
1ère SES 

la SES étant avant tout une matière rédactionnelle, il est conseillé (même si cela 
n'est pas obligatoire) de  : 
  
- travailler 15 à 30 minutes par jour durant l'été, 5 à 6 jours par semaine, les 
éléments suivants, à l'aide d'un Bled ou d'un Bescherelle : vocabulaire 
(variété et précision des mots utilisés), conjugaison (spécialement l'infinitif 
et le participe passé), grammaire et syntaxe, tournures de phrase, 
orthographe, capacité à différencier langage oral et langage écrit (niveau de 
langue).  
  
Par ailleurs, il est fortement conseillé de réviser les chapitres suivants, vus en 
classe de 2nde, avant la rentrée :  
- la formation des prix sur un marché ;  
- la socialisation.  


